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COATRAIN®

Zertifikat

Professional Coach

Maren Ockels

hat in der Zeit vom 25.01.2019 bis 03.05.2021
bei COATRAIN® coaching & personal training GmbH
die Weiterbildung absolviert.

Weiterbildungsumfang:
112 Stunden Theorie (Selbstlernverfahren),
4 Stunden Profil-Coaching (Individuelle Lernzielentwicklung
auf der Basis eines Persénlichkeitstests),
56 Stunden Lern- und Ubungsporfnerschoﬁen,
176 Stunden Présenzveranstaltungen
davon:

44 Stunden Input und Themenvernetzung,
118 Stunden praktische Ubungen und Fallarbeit,
14 Stunden Praxisreflexion und Transfersicherung

Die ausfihrliche Ubersicht der Inhalte befindet sich auf der folgenden Seite.

COATRAIN® coaching &
personal training GmbH
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www.coaching-gutachten.de

Hamburg, 03.05)2021
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Dipl.-Psyth. Ingo Steinke
- Lehrgangsleitung -




